《健康教育》课程纲要
课程开发教师：陈永水        教研组：生物教研组
	课程简介
	健康教育是通过有计划、有组织、有系统的社会和教育活动，促使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康，提高生活质量。
健康教育的核心是教育人们树立健康意识、促使人们改变不健康的行为生活方式，养成良好的行为生活方式，以降低或消除影响健康的危险因素。通过健康教育，能帮助人们了解哪些行为是影响健康的，并能自觉地选择有益于健康的行为生活方式。

	课程目标
	1．增强人们的健康，使个人和群体实现健康的目的；
2．增强学生提高和维护健康的意识；
3．培养学生发现问题、提出问题、从而解决问题的能力。
4．让学生学有所用，使理论和实践相结合，更有利于学生对知识的理解和渗透。
5．让学生学有所用，使理论和实践相结合，预防非正常死亡、疾病和残疾的发生；
6．改善人际关系，增强人们的自我保健能力，使其破除迷信，摒弃陋习，养成良好的卫生习惯，倡导文明、健康、科学的生活方式。

	课程计划
	第1节   健康教育概述                 （2课时）

第2节   疾病预防知识与十条健康教育知识  （2课时）

第3节   常见的传染病与传染病的基本特征  （1课时）

第4节   春季常见传染病及预防            （1课时）

第5节   夏季常见病及预防                （1课时）

第6节   艾滋病与狂犬病的防治知识        （1课时）

第7节   呼吸道传染病的预防              （1课时）

第8节   血源性传染病的预防              （1课时）

第9节   蔬菜与健康                      （1课时）

第10节  水果与健康                      （1课时）

第11节  茶叶与健康                      （4课时）
第12节  体育运动与健康                  （2课时）

	教材与学习资源开发说明
	本课程以教师授课、学生探究学习为主要教学组织形式，让学生通过主动的发现和体验，学会进行信息收集、整理、和分析，培养学生的创新能力和自学能力，鼓励学生在课堂之外大胆创新，启发他们吸纳超越课本之上的相关知识，培养学生研究性学习的能力，激发学生的主动性与创新意识，让学生真正成为课堂教学活动的主体。

	课程实施
	1．任课教师：生物组全体教师
2．课时安排：每周1课时，共18课时，１学分
3．选课对象：高一年级学生
4．限报人数：45人
5．实施方法：
教师：上课、辅导、解惑

            学生：座谈、讨论、质疑
6．教室场地：高一年段教室


	课程评价说明
	1．评价原则：
（1）参与性原则。注重学生参与校本课程学习的情况，作为学生学分考核的依据。
（2）多元化原则。主要采用教师的评价、学生的自我评价、学生之间的互评相结合，多种评价方式并行。要在学习活动的情景中评价学生，根据不同学生的实际背景进行个性化评价。同时，要帮助学生学会自我评价。
2．评价形式：
（1）学生自评：学生自我对照参加本课程以来的变化，自己对自己评价。
（2）教师评价：教师根据学生在活动中的表现、态度(投入程度)，给学生适当的评价。
（3）学生互评：学生根据被评价者的变化，给予认为合适的评价。
3．评价等级：分优、良、合格、不合格
4．课程学分：1学分
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